Al final, la verdad
sobre los agroquimicos

Reportaje tiene repercusion positiva junto a la comunidad cientifica

La revista brasilefia Veja, en su
edicion de 11 de enero de 2012,
publica la carta de Eduardo Daher,
director executivo de la Asociacién
Nacional de Defensa Vegetal -
Andef. El

la revista por el Guia Veja, con

dirigente congratula
el titulo “La verdad sobre los prr——
agroquimicos”, publicado en la :
ediciéon de 04 de enero. Ademas
de la carta de Daher, también
fue publicada la manifestacion
del lector y ingeniero agrénomo
Sergio Luiz de Almeida, elogi6 el reportaje. Muchos
dirigentes y especialistas del agro negocio brasilefio
enviaron cartas a la revista.

Orientada en los datos que ANVISA (Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) publicé, en el dia 7
de diciembre, sobre la posible presencia de residuos
de agroquimicos en los alimentos, la edicién del
Guia Veja estd muy bien basada. Recurrié a diversas
entrevistas junto a importantes fuentes académicas y
especialistas en Agronomia, Nutriciéon y Medicina.

El resultado periodistico de ese trabajo amplio y
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no tienen sido debidamente acla-
rados por la Agencia de Salud al
publicar los analisis. Esa repercusién
viene causando indmeros prejuicios,
* | enespecial alos pequefios y medios
: productores del pais, por la queda
del consumo y de los precios de
frutas y vegetales. Fue lo que mostré el periodistas
Mauro Zalafon, en el periédico Folha de S.Paulo
(29.12.11), con el titulo “Productor todavia sufre el
efecto de la lista de Anvisa”.

Es cierto que la edicion del Guia Veja contribuira
para aclarar los consumidores y la opinién
publica sobre el papel de los agroquimicos para la
productividad agricola y a la seguridad alimentar
y nutricional de los alimentos que llegan a nuestras
mesas, gracias a modernas tecnologias y a la

dedicacion de miles de agricultores.
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La verdad sobre

pestici

HACE UN MES, LA AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
(ANVISA), HA REVELADO UN ESTUDIO INICIADO EN 2010 SOBRE LA
CONTAMINACION DE COMIDA POR PESTICIDAS — Y SUS CONCLUSIONES DEJARAN
CASI EN PANICO LOS CONSUMIDORES QUE SE PREOCUPAN EN PONER EN SUS
MESAS SOLO FRUTAS Y VEGETALES QUE AYUDEN CON SU SALUD.

En el banco general de Anvisa, 28% de los productos avaluados fueron
considerados insatisfactorios, en el topo del ranking venia el morrén
(con asustadores 91,85 de muestras contaminadas), siguiendo por fresa,
pepino, lechuga y zanahoria.

¢(Estarfan los brasilefios, entonces, intoxicaAndose peligrosamente cada vez
que llevan el tenedor a la boca y arriesgando tener una enfermedad grave
en el futuro? Definitivamente, no: cuando se escudrifia el reporte, verse
que mucho del miedo que se provocé es exagerado y sin fundamentacion.
Para explicar porque es asi, VEJA entrevist6 8 profesionales de toxicologia
.e ingenieros agronomos que acttian en centros de referencias del pais.
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Antes de mas nada: ;Por qué los agri-
cultores vallense de productos que, en
su propio nombre, ya traen el sufijo
toxico?

La palabra agroquimico no es precisa
y algo cargado al juzgamiento de
valor - vestigio del tiempo, hace
mucho tiempo dejado para tras, en
que las substancias eran puestas en
el mercado sin pesquisa suficiente
sobre sus propiedades y sus efectos,
y usadas de manera indiscriminada.
El nombre correcto es “defensivo
agricola”, una vez que estos productos
sirven no para intoxicar la plantacion
o el productor, pero si para defender
la plantacién de plagas, insectos y
parasitas y evitar que ella se perca.

¢Como fue hecho el estudio de Anvisa?
El programa de andlisis de residuo
de agroquimicos en comida evalué
2488 muestras de 18 tipos de
alimento - pifia, lechuga, arroz, papa,
remolacha, zanahoria, col, frijoles,
naranja, manzana, papaya, {resa,
pepino, morrén, repollo, tomate. La
eleccion de las variedades obedeci6 la
combinacién de tres pardmetros: los

¢Como se definid lo que es un alimento
contaminado?

La clasificacion siguié dos criterios:
residuo, en comida, de defensivo

arriba del limite permitido vy
detecciéon de uso de defensivo no
autorizado para aquella determinada
cultura. De las 2488 muestras, 694

fueron consideradas irregulares.

datos deconsumo deIBGE (quelevanta ‘_:.-7* . ;3.
los articulos mas comunes en la mesa J x
de los brasilefios), la disponibilidad ’

en los mercados y las culturas en que
el uso de defensivos es usualmente
intenso, pues son mas numerables a
plagas o pestes. Los vegetales fueron
colectados y analizados en 2010.
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{Cuantos alimentos presentaron
residuos de defensivos en demasia?
Solo 3,6% de los productos evaluados
mostraron contenido arriba del limite
maximo de residuo (LMR), indice que
determina el consumo sin riesgos a la
salud. O sea, de las 2488 muestras, 89
fueron reprobadas. Eso puede ocurrir
por dos razones: porque el agricultor
aplicé en la plantacion una dosis arriba
de la indicada o porque desacato
el llamado periodo de carencia. El
intervalo minimo mientras el uso del
pesticida y la cosecha, tiempo en que
el defensivo se degrada y pierde su
toxicidad para los seres humanos.

{Cuanto arriba del limite de residuos
estaban estos alimentos?

En general, muy poco. Segundo el
toxicologo Angelo Trapé, profesor de
la Universidad Estadual de Campinas
(UNICAMP), ese es el punto en que
estemiedoes casisiempre injustificado,
ya que las margenes de seguridad son
muy altas. Para definir el nivel seguro
de residuos de defensivos agricolas
que el ser humano puede ingerir
diariamente, los cientificos primero
hacen estudios en animales. El valor
que no presenta riesgos para ellos es
entonces dividido por 100 - e asi se
llega al limite maximo aceptable para
el hombre. O sea, el nivel de residuo
detectado en las muestras colectadas
tendria de estar 1000% arriba del
permitido para que se empezase a
pensar en un riesgo real. Y no hubo
caso de este tipo verificado.

En 24,3% de las muestras, las analisis
detectaron la presencia de defensivos
no permitidos. ;Ellos eran, entonces
ilegales?

No, ellos eran vendidos legalmente
en el pais. Lo que pasa es que cada
producto debe informar, enla etiqueta
el tipo de alimento al cual se destina.
“Para registrar un producto, el
fabricante gasta millones de dolares.
Y, aunque el producto ya esté en el
mercado, incluir una nueva cultura
en la etiqueta cuesta entre 35000 y
40000 dolares”, explica Luis Rangel,
coordinador-general de agroquimicos
del Ministerio de Agricultura.
Resultado: como el proceso es costoso,
las empresas prefieren invertir en
defensivos que seran vendidos a los
grandes productores, como de los
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sectores de algodoén, soya, maiz, en
detrimento de aquellos destinados
a las culturas pequefias, como las
verduras. “Asi, cuando no hay
defensivos registrados para eliminar
plagas que atacan una cultura
pequefia, el productor tiene que
recurrir al defensivo no autorizado,
mas que trae el principio activo de lo
cual necesitan”, explica Celso Omoto,
profesor de la Facultad de Ingenieria
Agronémica de la Universidad de
Sdo Paulo en Piracicaba.

¢El uso de defensivo no permitido es
daioso a la salud?

No necesariamente. Los estudios
muestran que un defensivo no
ofrece mds o menos riesgos a la
salud si aplicado en este u otro
alimento. O sea, el producto x,
indicado para tomate, no serda mas
toxico se utilizado en morrén. “El
problema estd en la soma: residuos
de un mismo agroquimico en
muchos alimentos en la dieta de
una persona pueden ultrapasar el
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limite maximo”, dice Luiz Claudio
Meirelles, gerente general de
toxicologia de la Anvisa. Pero la
situaciéon no es alarmante. “Como el
margen de seguridad para el calculo
del LMR es alta, es muy probable
que el consumo de estos alimentos
no ofrezca ninguna implicacién a la
salud”, dice el médico Joao Lauro
Camargo, de la Facultad de Medicina
de Universidad Estadual Paulista
(Unesp), en Botucatu.

¢Los alimentos que lideran el ranking
de Anvisa — morron, fresa y pepino -
representan riesgos a la salud?

Seguro que no. Eso vale para los 18
alimentos evaluados. “Como los
residuos presentados estan dentro de
niveles seguros - cuando hubo exceso,
era muy pequefio -, no hay razén para
preocupacién con la salud publica”,
explica Angelo Trapé de Unicamp.

¢Es posible retirar residuos

de defensivos de los vegetales?

No, pues el defensivo entra en la
pulpa del alimento o circula por la
savia de la planta. En las dltimas
semanas, muchas recetas para retirar
defensivos circulan por ahi - incluso
en periédicos televisivos de gran
alcance - como lavar alimentos con
agua y jabén o sumergir en una
solucion de hipoclorito de sodio, que
nada mas es do que el agua sanitaria
diluida. Pura tonteria. “El lavaje con
cualquier una de estas substancias
retiran microbios y coliformes, pero
no residuos quimicos”, explica el
ingeniero agrénomo José Otéavio
Menten, profesor de la Universidad
de Sao Paulo, en Piracicaba. La fruta
e la verdura estan limpias, lo que es
bueno. Pero lo que haber de residuo
quimico en ellas continuara alli.

¢Pelar el alimento, entonces,

no adelanta?

Descascar el alimento o retirar las
hojas externas de la lechuga, por

ejemplo, elimina apenas los residuos
presentes en estas partes del vegetal.
Lo que esta en otras partes permanece.
Ademas, las conchas de muchos
alimentos son muy nutritivas, y no
usarlas puede ser un desperdicio.

e

¢Algunos vegetales, frutas y vegetales
tienden a absorber mas defensivos?
No. Lo que determina si algin
residuo permanecerd en el alimento
es el manejo del producto en la
plantacién: la cantidad empleada y
el periodo de carencia indicado para
aquella susbstancia en particular. Si
todo fue hecho como en la etiqueta,
del dia de la aplicacion del defensivo
y la cosecha, la dosis correcta sufrira
degradacién natural con la acciéon de
los rayos solares, de la lluvia y de los
microorganismos.

¢Ingerir residuos de defensivos provoca
enfermedades y maleficios?

No hay comprobacién cientifica de
que el consumo a largo plazo de
residuo y pesticida en los alimentos
provoque problemas graves en los
seres humanos. “La asociaciéon del
uso de defensivos y la ocurrencia de
cancer, malformacion fetal o disturbios
neuroldgicos solo fue demostrada en
animales expuestos a concentraciones
altisimas de estos productos”, dice
el toxicologo Flavio Zambrone,
presidente del instituto brasilefio de
toxicologia. Tampoco hay caso de
intoxicacién provocada por consumo
de un alimento contaminado.
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¢Ingerir residuos de defensivos provoca
enfermidades o maleficios?

Solo cuando ellos no respetan las
reglas “Los
efectos son problemas
gastrointestinales y dermatolégicos
provocados por exposiciéon a dosis
elevadas”, dice Angelo Trapé.
Los equipos de seguridad y las
preocupaciones recomendadas porlos
productores reducen drasticamente

de uso. principales

adversos

los riesgos de contaminacién. “Como
Brasil es uno de los paises mas
rigorosos en el proceso de registro, los
productos disponibles en el mercado
son seguros”,
Agréonoma Rumy Goto, de Unesp.

dice la Ingeniera

¢Es posible reducir el uso de
defensivos en el campo, sin

perjudicar la productividad?
Si, con programas
que ensefien el productor a escoger

educacionales
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el producto correcto, aplicar la dosis
correcta y respetar el periodo de
carencia para la cosecha segura.
El productor puede, por ejemplo,
optar por pesticidas selectivos, que
actian en la plaga sin extirpar sus
enemigos naturales. Asi, el pesticida
que mata el afido (plaga) no elimina
los coccinélidos (que se alimentan
de afidos y, asi, promueve un control
natural de la plaga), lo que reduce la
necesidad de mas pesticidas. Otra
solucién envuelve manejos agricolas
como la rotacién de cultura para
quebrar el ciclo de vida de vida de la
plaga. “El productor debe entender
que existen muchas herramientas
para controlar las plagas. Sin ese
conocimiento, el va a optar por el
producto mas barato o no autorizado
para aquella cultura”, dice el ingeniero
agrénomo Celso Omoto, de USP.

¢Hay alguna forma del consumidor se
certificar de la origen de las frutas,
vegetales y verduras que va a poner en
sumesa?

Todavia no. Pero el Ministerio de
Agricultura pretende
catastro de productores multados
por el uso indiscriminado de
pesticidas 'y hacer disponible
para consulta publica en su sitio
electrénico. Esa medida podra
incentivar los buenos productores
a identificar sus productos con un
sello. Como ya es posible encontrar
en las géndolas de los mercados.

crear un

No necesitan
del suelo

Cultivados en agua, los alimentos
hidropénicos, como  follajes,
tomates y pepinos, se desarrollan
dentro de tubos, casi siempre
protegidos en estufas. “Para
obtener los beneficios nutricionales
que las plantas tradicionales
reciben del suelo, ellos crecen en
una solucion bajo medida con base
denutrientes como fésforo, potasio,
magnesio, azufre, hierro y zinc”,
explica el cientifico Jorge Barcelos,
de la Universidad Federal de Santa
Catarina. Y, todavia los pesticidas
sean menos usados en este tipo
de plantacién, ellos, asi como en
los fertilizantes quimicos, son
permitidos. “La calidad nutricional
de un alimento hidropdnico va
a depender del dominio de la
técnica empleada en esa solucién.
Pero, de manera general, no hay
diferencias  significativas entre
los hidropénicos y los alimentos
convencionales o  organicos”,
dice el médico Durval Ribas

Filho, presidente de la Asociacion
Brasilefia de Nutriologia.
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El miedo de que los alimentos con
pesticidas hacen mal a la salud hay
hecho que muchos consumidores
piensen en sustituir frutas, verduras
y vegetales convencionales por sus
equivalentes “organicos”, aunque
tengan que pagar el doblo por eso.
Vea lo que dicen los especialistas
sobre este tipo de cultivo.

aquellos
cultivados sin el uso de pesticidas o
hormonas de crecimiento.

plantar mala hierba que
atraigan para si las plagas, usar
fertilizantes naturales, como estiércol,
y emplear extractos vegetales, comolos
de nim y pimiento, para combatir las
plagas. Todavia, segtn los ingenieros
agrénomos, Rumy Goto de Unesp y
José Otavio Menten de la Universidad
de Sao Paulo, algunas excepciones son
permitidas “para nutrir el suelo los

productores usan fertilizantes a base
de quimicos, como sulfato de potasio”,
dice Rumy. Menten destaca también

en platos limpios

el uso, en plantacién organica, de
defensivos muy empleados en la
agricultura tradicional, como azufre,
la caldo de fumo y caldo bordelés
(mistura de sulfato de cobre con cal).
Estos sustancias, todavia, no son
inofensivas. “Todos estos productos
‘organicos’ deberian ser sometidos a
evaluaciones”, defiende Menten.

desde enero de 2011
los organicos vendidos en tiendas
y mercados vienen con el sello de
Ministerio de Agricultura. En las ferias,
el consumidor debe verificar si el
vendedor tiene el catastro de agricultor
organico. La lista de habilitados
estd en el sitio Prefiera Organicos
(www.prefiraorganicos.com.br).  No
que eso sea garantizado. Las reglas
para la acreditacién y supervisién
son muy imprecisas y hay brechas.
Por eso, algunas grandes redes de
minoristas se certifican de que no estdn
vendiendo productos equivocados,
testando ellas mismas en laboratorio,
periédicamente, muestras de vegetales
que exhiben en sus géndolas.
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El productor puede
obtenerlo de dos modos. La primera
es contratar una de las seis empresas
autorizadas por el gobierno para el
servicio. Ellas evaltian la calidad del
suelo y de agua de plantacién, antes de
dar el sello. La otra son los llamados
Sistemas Participativos de Garantia
(SPG), en que un grupo de productores
se retine con consumidores, cientificos
y técnicos, sean ellos agrénomos o no,
y piden autorizacion al Ministerio de
Agricultura para se auto autorizaren.

No hay
supervisiéon sobre el comercio de
organicos en ferias libres. En los
otros casos, ella es hecha por las
propias empresas e que debe ocurrir
por lo menos una vez por afio, no
son claras, ni son exigidas analisis
periédicas para detectar eventuales
residuos de defensivos quimicos
en las plantaciones. “Ese tipo de
evaluacién solo ocurre cuando hay
una denuncia o cuando se verifica un
riesgo, como la identificacion de una
plantacién vecina que usa productos
quimicos”, dice Rogério Pereira Dias,
coordinador de Agroecologia de
Ministerio de Agricultura.

Sin el control correcto de
produccion y almacenamiento, las
plantas organicas pueden ser contami-
nadas por hongos o bacterias como la
salmonella y la Escherichia coli. Un caso
conocido ocurri6 en Alemania, en junio
de 2011: méas de 40 personas murieron y
miles fueron parar en el hospital después
de ingerir capullos de frijoles de una
hacienda organica contaminada con
E.coli. O sea, no solo por ser orgénico un
producto es necesario o automaticamente
mas saludable que el similar cultivado
con la ayuda de defensivos.

Fuente: Revista Veja, edicion de 4 de
enero de 2012, piginas 84 a 88.
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Cartas

La comunidad cientifica,
especialistas y lideres del agro
negocio felicitan la revista por la
edicion esclarecedora del Guia Veja

Los factos, a laluz de la ciencia

El periodismo brasilefio es, indis-
cutiblemente, de alta calidad,
pero tiene como caracteristica lo
menor interés, de modo general,
por reportajes con tema cientifico.
Cuando se aborda las areas que
exigen conocimientos especificos,
la superficialidad hay llevado a
informaciones equivocadas. Por eso,
merece aplausos la forma didactica
y equilibrada con que el Guia
Veja abord6 el tema de defensivos
agricolas - termo més apropiado do
que pesticidas, como recordé bien el
reportaje, por actuar en la defensa de
los alimentos contra las plagas. En los
altimos tiempos, este tema ganod los
periédicos de forma indebidamente
exagerada. Asi, el excelente servicio
prestado por Veja fue traer, a la luz de
la Ciencia, el papel de una tecnologia
esencial para los agricultores que
tienen la misién de alimentar de forma
saludable 7 billones de personas en
todo el mundo.

EpuARDO DAHER

Director executivo de la Asociacion
Nacional de Defensa Vegetal - Andef

La importancia para el control de plagas

La legislacion para registro y comercio
de pesticidas en Brasil es una de las mas
rigorosas del mundo y estos productos
son vendidos exclusivamente con
receta agrondmica. Quien utiliza
defensivos sabe de su importancia
para el control de plagas, asi como
conoce sus limitaciones. No interesa a
nadie que sean utilizados fuera de las

recomendaciones de la etiqueta.

SERGIO LU1Z DE ALMEIDA

Ingeniero agronomo - Sio Paulo, SP

La quimica e la vision de la ONU
En los altimos afos, se torno fuerte
una visién opuesta a todo aquello

que pertenece al universo quimico
y, por otro lado, supervalora lo que
es apuntado como ‘natural’. Este
es el equivoco que estd en la base
de las criticas sin fundamentacién
a los defensivos agricolas. Mejor
estar con la ONU, que al elegir
2011 como el afio internacional,
enalteci6 la ciencia de la quimica “y
su contribucién al progreso y a la
promocién de un medio-ambiente
cada vez mas saludable”.

HENRIQUE MAZOTINI

Presidente de la Asociacion Nacional
de los Distribuidores de
Productos Agricolas y Veterinarios

El competitivo agro negocio brasileiio

Las criticas, sin base cientifica, a
los pesticidas refuerzan otra frente,
mas virulenta: de los lideres de los
movimientos sociales que se ponen,
de forma difusa, contra el agro
negocio - si, unos de los sectores
mas competitivos para la economia
brasilefia e internacional.

CESARIO RAMALHO

Presidente de La Sociedad
Rural Brasilefia, SRB

Comidas saludables y baratas

Muy bueno el reportaje sobre la
calidad de los alimentos producidos
en Brasil. Como uno de los
entrevistados, saludo alos periodistas
responsables. Importante para dar
tranquilidad a los consumidores y
rescatar el imagen y reputacion de la
agricultura brasilefia. La produccién
de comida tendrd que duplicar
o triplicar hasta 2050, cuando
tendremos 9 billones de personas
en el planeta. Necesitamos producir
comidas saludables y baratas. Brasil
es el pais que mas contribuird para
atender a esta demanda, segundo
6rganos internacionales.

Jost OTAviO MENTEN

Doctor en Agronomia, Profesor Asociado del
Departamento de Fitopatologia y
Nematologia - ESALQ/USP

Enfoque técnico al debate de seguridad
alimentar

El informe de ANVISA sobre residuos
de pesticidas en las comidas es
relatado anualmente siempre con
injustificado ruido. Preocupan no
tanto los ndmeros de pesquisa,
pero los pedidos en la cabeza de las
personas de los 6rganos. Por eso, el
Guia Veja es importante para dar un
enfoque técnico al tema de seguridad
de los alimentos, depurédndole de una
orientacién politica discutible - lo que,
por otra parte, hay sesgado muchas
decisiones de esta agencia regulatoria,
como dicen frecuentes acciones
muchas judiciales que enfrenta.

ANDRE MELONI N ASSAR

Director-general del Instituto de Estudios
del Comercio y Negociaciones
Internacionales - Icone

Reconocimiento a los profesionales de

Ciencias Agrarias

Trabajo hace mas de cuatro décadas
en educacién y entrenamiento del
hombre de campo y congratulo Veja
por la esclarecedora reportaje - un
reconocimiento a los profesionales
de Ciencias Agrarias. Al final, por los
campos de este gran pais afuera ellos
contribuyeron de sobremanera para el
actual éxito de produccién de alimentos
saludables, con modernas tecnologias
y, al mismo tiempo, sustentable.

MarcaL Luprpr

Ingeniero agrénomo y
consultor en Educacion y Entrenamiento
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